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OSWIADCZENIE - JAZDA KONNA

Informujemy o obowigzku wyrazenia zgody na zajecia z jazdy konnej , ktére obarczone sg ryzykiem zaistnienia
nieszczesliwych wypadkow takich jak: pottuczenia, otarcia, zwichniecia siniaki itp. Z uwagi na ten fakt, prosimy
o wypetnienie ponizszego druku W przypadku braku wyrazenia zgody ,Uczestnik nie bedzie dopuszczony do
jazdy na koniach.

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany , 0swiadczam, iz jestem swiadomy zagrozen,
wynikajacych z uczestnictwa w zajeciach z jazdy konnej i Swiadomie ponosze ryzyko nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Podpis osoby wyrazajgcej zgode

REGULAMIN BEZPIECZNEJ JAZDY
1. Nie podchodzi¢ do konia od tytu bez uprzedniego zwrécenia na siebie jego uwagi gtosem.

2. Prowadzi¢ konia nalezy i$¢ po jego lewej stronie, trzymajgc przy pysku wodze, uwiaz lub lonze. Wolna czes¢
lonzy/ uwigzu ma by¢ trzymana lewg reka jezdzca, nie moze wlec sie po ziemi ani by¢ wokoét reki okrecona.
Wodze kon ma miec¢ zawieszone na szyi.

3. Prowadzgc kilka koni osoby muszg zwrdéci¢ uwage na odstepy- minimum dtugos¢ 1 konia.
4. Dosiadac¢ konia i zsiadac¢ z niego nalezy w sposdb zalecany przez instruktora.

5. Podczas jazdy w zespole nie najezdzac na konia poprzednika, mijac sie tylko po lewej rece, ustgpi¢ miejsca na
obwodzie placu osobie poruszajacej sie szybszym ruchem lub wykonujacej bardziej skomplikowane ¢wiczenia
(chyba, ze instruktor zleci inaczej). Pierwszenstwo ma takze osoba wykonujaca zestaw ¢wiczen nad osobg
wykonujaca ¢wiczenie pojedyncze oraz osoba najezdzajgca na przeszkode- nad wszystkimi pozostatymi.

6. Siedzac na koniu nigdy nie wypuszcza¢ wodzy z rgk. W razie koniecznosci zatrzymania konia i poprawienia
czegokolwiek — najpierw poinformowac instruktora, nastepnie wykonaé¢ to wewngtrz placu — nigdy na
obwodzie ani na linii przeszkody!

7. Podczas jazdy w terenie nie wyprzedzac¢ czotowego, przekazywac gtosno jego polecenie osobom znajdujgcym
sie z tytu zastepu. Ztamanie zakazu moze zosta¢ poddane ,, karze honorowej: - np. zakupu 5 kg marchwi dla
konia.

8. Zaréwno przed osiodtaniem konia, jak i po zejsciu z niego sprawdzic¢ starannie stan rzedu jezdzieckiego, w
szczegblnosci rzemieni policzkowych, wedzidta i przystut / popregu. Zawsze po jezdzie myjemy wedzidto!

9. Niezwtocznie informowacd instruktora o zauwazonej niebezpiecznej sytuacji, nagtym ztym samopoczuciu
jezdzca lub konia.

10. Za porzadek na placu treningowym odpowiada instruktor lub osoba przez niego wyznaczona. Oswiadczam,
ze zapoznatem sie z regulaminem jazdy konnej.

(czytelny podpis)




